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Las estufas ecológicas
no sustituyen al fogón tradicional,

lo complementan.

platicar entre mujeres favorece 
a que no haya miedos en el uso 

de nuevas tecnologías en el hogar

Para que una tecnología se adopte en una comunidad es muy 
importante la sensación de seguridad. 
El acompañamiento técnico ayuda a resolver problemas 
desde la instalación y a que resulte muy útil en su uso diario.

Las usuarias que se 
animaron a usar sus 
estufas y aprender a 

darles mantenimiento 
perciben los 

beneficios sociales, 
económicos y

ambientales que 
brindan.

el tiempo de las mujeres de la 
comunidad es muy importante. siempre 
hay labores en casa, con la familia y 
en el campo 

aprender a usar y 
mantener tecnologías limpias 

en casa se vuelve fácil 



Control 

de incendios

Control 

de plagas

control de 

enfermedades

frecuentes en 

temporada 

de secas

¿cómo reducimos los riesgos?
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El uso de estufas eficientes 
ayuda a  reducir la 
demanda de leña por hogar 
al año en un tercio.

Las áreas forestales 

de san francisco pichátaro 

están bajo mucha presión

La constancia en las actividades de 
reforestación ayuda a la supervivencia 
y crecimiento de los bosques

Todas estas iniciativas son la suma de una estrategia 
conjunta para garantizar la sustentabilidad de los bosques

Pichátaro tiene una superficie 
forestal aproximada de 3,488 
hectáreas de pino y encino.

Los bosques de Pichátaro producen un 
total de 6,303 toneladas de masa seca 
al año, lo que equivale a 15,757 caballos 
adultos de 400 kg cada uno.



escenarios
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visiones de futuro en Pichátaro

para mitigar gases de efecto invernadero

Alto consumo de leña
• el bosque se acaba
• falta de agua
• no es viable

Escenario alternativo
• uso de calentadores solares
• uso eficiente de leña
• uso de estufas ecológicas

Fogones y 
estufas abiertas
• se mantiene la costumbre
• cada vez sube el 

consumo de gas

Uso de focos incandescentes
• son económicos pero duran poco
• se consiguen en muchos lugares

Escenario alternativo
• Cambiar a luces LED
• cuestan más pero duran más
• priorizar habitaciones y patios

Escenario alternativo
• reducir el uso de gas
• uso eficiente de leña
• la leña se conserva como parte 

fundamental de la cocción

consumo
de leña

cocción

iluminación

Es mejor complementar fuentes energéticas que buscar sustituirlas

El manejo de la energía en Pichátaro 
es un tema importante para toda la 
comunidad. Conformar una estructura 
o consejo permitiría que se formalice.

¿Qué pasa si nada cambia?
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superar las barreras
para lograr la sustentabilidad  

energética en Pichátaro

Una comunidad que se propone una 
transición energética puede enfrentar 
barreras políticas, económicas, técnicas, 
geográ�cas y ambientales, entre otras.

Se necesitan subsidios 
y recursos públicos para 
aumentar la cobertura 
de tecnologías limpias.

Hacer buen uso de la 
estufa ahorradora de leña.

Capacitación para 
el mantenimiento
de ecotecnologías
funcionales.

Participación de los 
barrios en la toma de 
decisiones.

Mejorar la comunicación 
con las autoridades locales.

El manejo forestal sustentable 
provee de leña en actividades 
de podas, aclareos y desrame.

La transición energética 
requiere de altos costos 
de inversión.

La disponibilidad 
actual de leña es 
intermitente.
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Los talleres facilitaron que las mujeres 
participantes convivieran, se conocieran y 

pudieran imaginar proyectos productivos de 
bene�cio común, para ellas y sus familias.

Todas las personas tienen la capacidad de producir conocimiento 
basado en su experiencia, en la reflexión de la vida cotidiana, sus 
prácticas culturales y el contexto social. 
Esto es Investigación–Acción Participativa.

Mujeres de San Francisco Pichátaro 
intercambian experiencias sobre el 
uso de estufas ahorradoras de leña

También participaron personas de la comunidad con experiencia en 
construcción. Aprendieron sobre el diseño y construcción de estufas 
ahorradoras de leña, reduciendo fallas técnicas en su elaboración. 
El asesoramiento técnico ayudó a las mujeres a usar y dar 
mantenimiento a sus estufas. 

Entre febrero y octubre de 
2024 se realizaron 6 talleres 
de una hora, uno por cada mes 
con las primeras 70 usuarias.

En Pichátaro hay un total de 92 
usuarias de estufas ahorradoras 
de leña. En los talleres de 2024 
participaron hasta 14 mujeres.

Gracias a estas actividades se 
pudieron atender reparaciones 
mayores en algunas estufas.

ESTUFA PATSARI PATSARI PORTÁTIL ESTUFA KERI ESTUFA TUYA



Los modelos alternativos de uso 
de la energía nos enseñan que todo 
está interconectado: los hogares, 

los bosques, el agua, la vida.

Electricidad
Permite planchar, cargar
el celular, ver televisión,
escuchar música, iluminar
casas y calles, alimenta la
maquinaria para los talleres.

Gasolina. 
Mueve el transporte
y herramientas de motor,
le da acabado a los 
muebles. Contamina.

Leña
Sirve para cocinar, hacer
pollo al carbón, cocer
corundas. Calentamos
agua y espacios de la casa, 
ilumina sitios oscuros.

Energía solar
El motor de la vida, 

nos brinda calor, luz, 
seca nuestra ropa, 
alimenta nuestras 

plantas, seca la carne.

Energía humana
Caminamos, corremos,
cuidamos de nuestra casa
y de los demás, hacemos 
labores.

Las Fuentes de Energía
en San Francisco Pichátaro
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Las cocinas son el centro energético de la casa,  en ellas se 
concentra la mayor parte de las fuentes de energía de la comunidad.

Usemos leña de 
manera eficiente.

Aprovechemos la
energía del  sol.

Los desperdicios orgánicos
pueden generar gas a través
de biodigestores.



Los sistemas de iluminación y alimentación 
eléctrica mejoran la visibilidad en el 
control de accesos a la comunidad y la 
comunicación con áreas de manejo forestal.
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Sistemas Fotovoltaicos
en San Francisco Pichátaro

Se colocaron sistemas 
de generación eléctrica 

fotovoltaica y luminarias en 
sitios estratégicos de la comunidad

CASETAS DE
VIGILANCIA

ESCUELA
INICIAL
NUEVA

CREACIÓN

PANTEÓN
MUNICIPAL

•  Se instalaron luminarias fotovoltaicas autónomas de 60W y 9000 
lúmenes. Captan energía solar a través de paneles policristalinos de 
150W, y se almacena en baterías de litio. 

• También se instalaron dos sistemas fotovoltaicos con capacidad de 
2.5kWh cada uno. Permiten alimentar radios portátiles, dispositivos 
móviles, cámaras de vigilancia, y la iluminación interna de las casetas.

• La ausencia de energía eléctrica afectaba tareas educativas esenciales.
• El sistema tiene una capacidad de 2.5kWh y cuenta con un gabinete fabricado 

por personas de la comunidad, para proteger y almacenar los componentes 
claves del sistema (baterías, regulador y conversar de corriente).

• Asegura un suministro de energía continuo y estable que permite a la escuela 
realizar sus actividades sin interrupciones.

• Se instalaron 5 lámparas solares de 40W y 6500 lúmenes de potencia, 
totalmente autónomas, que almacenan energía en baterías de litio. 

• Su ubicación fue estratégica y se hizo por consenso con la comunidad.
• La zona del panteón es una vía de tránsito muy importante en horarios con 

poca luz natural

 La iluminación favorece la seguridad y la calidad de vida



proporcionan experiencias educativas para las y los 
estudiantes y fortalecen el aprendizaje práctico, 
enfatizando la importancia de la educación técnica 

en el desarrollo de soluciones ambientales

La instalación de biodigestores 
permite experimentar la conversión 
de desechos en recursos valiosos 
para toda la comunidad. 
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Dependiendo de su 
capacidad, procesan 
de 6 a 9 kilos diarios de 
residuos orgánicos, 
que provienen de 
frutas, vegetales, así 
como de estiércol de 
animales proveniente  
de las casas de la 
comunidad.

Generan hasta 700 
litros de biogás y 60 
litros de fertilizante 
cada día.

Biodigestores
en San Francisco Pichátaro

El Colegio de Bachilleres (cobaem), el campus kananguio 
de la Universidad Intercultural Indígena (UIIM) 

y el Preescolar Erandi cuentan con biodigestores tipo bolsa

El biogás se usa en el laboratorio 
de química (cobaem) y cafeterías 
de las escuelas (uiim y preescolar) 

El biofertilizante se aplica en 
áreas verdes de los planteles 



En estos tres años aprendimos del valor y uso de tres 
biodigestores que producen biogás, sistemas 
fotovoltaicos que aprovechan energía solar y más de 70 
estufas ahorradoras de leña que permitirán una mayor 
e�ciencia en la preparación de alimentos y atención en 
los hogares de la comunidad.
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Alternativas 
energéticas 
sustentables
en San Francisco Pichátaro

Maroatspeni, la vocación de servicio

La energía se manifiesta en todas nuestras actividades
y en todos los lugares. Para poder aprovecharla se han
creado mecanismos para su obtención, transformación, 
distribución y uso. 
Esos mecanismos son llamados sistemas energéticos.

El eje principal de este proyecto fue que el conocimiento 
científico y tecnológico sirviera para el bienestar 
colectivo de las comunidades indígenas autónomas de 
la meseta purépecha. Esa vocación de servicio ha sido 
un valor fundamental.

Los sistemas energéticos convencionales no resultan 
tan eficientes si lo que se busca es la soberanía 
energética y el acceso universal a un tipo de energía 
que sea justa, segura, asequible y sustentable.

Gracias a la colaboración y participación de integrantes de la comunidad indígena y de 
investigadores de universidades públicas y privadas se realizó un diagnóstico de las 
necesidades energéticas de pichátaro. Fue así que se propusieron tres ecotecnologías 
orientadas a satisfacer necesidades energéticas individuales y colectivas.


